CARDAPIO - CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL

JULHO 01/07 — 04/07

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

Café com Leite ou
ché, pdo com doce
de fruta ou
manteiga e/ou
fruta

Café com Leite ou
ché, pdo com
doce de fruta ou
manteiga e/ou
fruta

Café com Leite ou
ché, pdo com
doce de fruta ou
manteiga e/ou
fruta

Café com Leite ou
ché4, pdo com
doce de fruta ou
manteiga e/ou
fruta

ALMOCO

Arroz, Feijdo,
Macarréo com
carne de frango e
saladas da época

Arroz, Feijdo,
Polenta, Carne
Bovina e Saladas
da época

Arroz, Feijdo,
Batata doce com
carne de frango
salada da época

Arroz, Feijdo,
Mandioca, Carne
Suina com
Legumes e salada

LANCHE
DA
TARDE |

Frutas da época /
bolacha simples /
vitamina de fruta

Frutas da época /
bolacha simples /
vitamina de fruta

Frutas da época /
bolacha simples /
vitamina de fruta

Frutas da época /
bolacha simples /
vitamina de fruta

LANCHE
DA
TARDE I

Sopa de masculo
bovino e legumes

Sopa de Feijdo
com legumes e
omelete

Sopa de legumes /
Bolo de cenoura

Sopa de legumes /

Macarronada com
frango e salada

JULHO

07/07 — 11/07

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

Leite ou ché, pao

com doce de fruta

ou manteiga e/ou
fruta

Leite ou cha, pao

com doce de fruta

Ou manteiga e/ou
fruta

Leite ou cha, pao

com doce de fruta

ou manteiga e/ou
fruta

Leite ou chg, pao

com doce de fruta

ou manteiga e/ou
fruta

Leite ou ch, pao

com doce de fruta

ou manteiga e/ou
fruta

ALMOCO

Arroz, Feijdo, Carne

Bovina com puré de

Batatas e Legumes
Saladas

Arroz, Feijdo,
Polenta cremosa
com carne moidae
salada

Arroz, Feijdo,
Mandioca, carne
de frango e
Saladas

Arroz, Feijdo,
Batata doce, carne
suina e saladas

Arroz, Feijdo,
Macarrdo, Carne
Bovina com
Legumes e salada

LANCHE
DA
TARDE |

Frutas da época /
bolacha simples /
vitamina de fruta

Frutas da época /
bolacha simples /
vitamina de fruta

Frutas da época /
bolacha simples /
vitamina de fruta

Frutas da época /
bolacha simples /
vitamina de fruta

Frutas da época /
bolacha simples /
vitamina de fruta

LANCHE
DA
TARDE I

Sopa de frango com
arroz e legumes

Sopa de Feijdo
com legumes

Bolo de cenoura/
sopa de carne
bovina e legumes

Polenta cremosa
com carne moida
e saladas / sopa de

legumes

Sopa de musculo
bovino com
macarrdo e

legumes

OBS: - o cardépio pode sofrer alteragdes, dependendo da disponibilidade dos ingredientes no dia;

- Frutas séo oferecidas as da época. (Laranja, mexerica, ponkan, abacate, banana, macg,

morango, uva, meldo, mamao, manga, caqui, melancia, abacaxi, ameixa, péssego)




CARDAPIO - CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL

JULHO 14/07 — 18/07

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Café com Leite ou
ché, pdo com doce

Café com Leite ou
ché, pdo com doce

Café com Leite ou
ché, pao com

Café com Leite ou
ché, pao com

Café com Leite ou
ché, pdo com

CAFE Df‘ de fruta ou manteiga de fruta ou doce de fruta ou doce de fruta ou doce de fruta ou
MANHA e/ou fruta manteiga e/ou manteiga e/ou manteiga e/ou manteiga e/ou
fruta fruta fruta fruta
Arroz, Feijdo, Carne Arroz, Feijdo, Arroz, Feijdo, Arroz, Feijdo, Arroz, Feijdo,
Bovina com Batatas Macarrdo com Polenta, Carne Batata doce com Mandioca, Carne
ALMOCO | ¢ Legumes Saladas carne de frango e Bovina e Saladas carne de frango Suina com
da época saladas da época da época salada da época Legumes e salada
LANCHE Frutas da época / Frutas da época/ | Frutas da época/ | Frutas da época/ | Frutas da época /
DA bolacha simples / bolacha simples / | bolacha simples/ | bolacha simples/ | bolacha simples/
TARDE I vitamina de fruta vitamina de fruta | vitaminade fruta | vitaminade fruta | vitamina de fruta
LANCHE Polenta cremosa Sopa de masculo Sopa de Feijdo Sopade legumes/ | Sopa de legumes/
DA com frango e bovino e legumes com legumese Bolo de cenoura
TARDE Il saladas / sopa de omelete Macarronada com
legumes frango e salada
JULHO 21/07 - 25/07
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Leite ou cha, pao Leite ou cha, pdo | Leite ou cha, pdo 5 5
) comdocedefruta | comdocedefruta | com doce de fruta FORMACAO E FORMACAOE
CAFE Df‘ ou manteiga e/ou ou manteigae/ou | ou manteiga e/ou PLANEJAMENTO | PLANEJAMENTO
MANHA fruta fruta fruta
Arroz, Feijao, Carne Arroz, Feijéo, Arroz, Feijdo,
Bovina com puréde | Polenta cremosa Mandioca, carne
ALMOCO Batatas e Legumes | com carne moidae de frango e
Saladas salada Saladas
LANCHE Frutas da época / Frutas da época/ | Frutas da época /
DA bolacha simples / bolacha simples/ | bolacha simples /
TARDE | vitamina de fruta vitamina de fruta | vitamina de fruta
LANCHE | Sopade frango com Sopa de Feijao Bolo de cenoura/
DA arroz e legumes com legumes sopa de carne
TARDE Il bovina e legumes

OBS: - o cardépio pode sofrer alteragdes, dependendo da disponibilidade dos ingredientes no dia;

- Frutas séo oferecidas as da época. (Laranja, mexerica, ponkan, abacate, banana, macg,

morango, uva, meldo, mamao, manga, caqui, melancia, abacaxi, ameixa, péssego)



