CARDAPIO - CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL

MAIO - 05/05 — 09/05

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

Café com Leite ou
cha, pdo com doce
de fruta ou manteiga
e/ou fruta

Café com Leite ou
cha, pdo com doce
de fruta ou
manteiga e/ou
fruta

Café com Leite ou
cha, pdo com
doce de fruta ou
manteiga e/ou
fruta

Café com Leite ou
cha, pdo com
doce de fruta ou
manteiga e/ou
fruta

Café com Leite ou
cha, pdo com
doce de fruta ou
manteiga e/ou
fruta

ALMOCO

Arroz, Feijdo, Carne

Bovina com Batatas

e Legumes Saladas
da época

Arroz, Feijéo,
Macarrdo com
carne de frango e
saladas da época

Arroz, Feijéo,
Polenta, Carne
Bovina e Saladas
da época

Arroz, Feijéo,
Batata doce com
carne de frango
salada da época

Arroz, Feijéo,
Mandioca, Carne
Suina com
Legumes e salada

LANCHE
DA
TARDE I

Frutas da época /
bolacha simples /
vitamina de fruta

Frutas da época /
bolacha simples /
vitamina de fruta

Frutas da época /
bolacha simples /
vitamina de fruta

Frutas da eépoca /
bolacha simples /
vitamina de fruta

Frutas da época /
bolacha simples /
vitamina de fruta

LANCHE
DA
TARDE Il

Polenta cremosa
com frango e
saladas / sopa de
legumes

Sopa de masculo
bovino e legumes

Sopa de Feijdo
com legumes e
omelete

Sopa de legumes /
Bolo de cenoura

Sopa de legumes /

Macarronada com
frango e salada

MAIO - 12/05 — 16/05

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

Leite ou cha, pao

com doce de fruta

ou manteiga e/ou
fruta

Leite ou cha, pdo

com doce de fruta

ou manteiga e/ou
fruta

Leite ou cha, pao

com doce de fruta

ou manteiga e/ou
fruta

Leite ou cha, pao

com doce de fruta

ou manteiga e/ou
fruta

Leite ou cha, pao

com doce de fruta

ou manteiga e/ou
fruta

ALMOCO

Arroz, Feijdo, Carne

Bovina com puré de

Batatas e Legumes
Saladas

Arroz, Feijdo,
Polenta cremosa
com carne moida e
salada

Arroz, Feijdo,
Mandioca, carne
de frango e
Saladas

Arroz, Feijdo,
Batata doce, carne
suina e saladas

Arroz, Feijéo,
Macarrdo, Carne
Bovina com
Legumes e salada

LANCHE
DA
TARDE I

Frutas da época /
bolacha simples /
vitamina de fruta

Frutas da época /
bolacha simples /
vitamina de fruta

Frutas da época /
bolacha simples /
vitamina de fruta

Frutas da época /
bolacha simples /
vitamina de fruta

Frutas da época /
bolacha simples /
vitamina de fruta

LANCHE
DA
TARDE Il

Sopa de frango com
arroz e legumes

Sopa de Feijdo
com legumes

Bolo de cenoura /
sopa de carne
bovina e legumes

Polenta cremosa
com carne moida
e saladas / sopa de
legumes

Sopa de musculo
bovino com
macarréo e

legumes

OBS: - o card4pio pode sofrer alteracdes, dependendo da disponibilidade dos ingredientes no dia;

- Frutas séo oferecidas as da época. (Laranja, mexerica, ponkan, abacate, banana, maca,

morango, uva, meldo, mamao, manga, caqui, melancia, abacaxi, ameixa, péssego)




CARDAPIO - CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL

MAIO - 19/05 - 23/05

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Café com Leite ou
cha, pdo com doce

Café com Leite ou
cha, pdo com doce

Café com Leite ou
cha, pdo com

Café com Leite ou
cha, pdo com

Café com Leite ou
cha, pdo com

CAFE Dﬁ de fruta ou manteiga de fruta ou doce de fruta ou doce de fruta ou doce de fruta ou
MANHA e/ou fruta manteiga e/ou manteiga e/ou manteiga e/ou manteiga e/ou
fruta fruta fruta fruta
Arroz, Feijdo, Carne Arroz, Feijéo, Arroz, Feijéo, Arroz, Feijéo, Arroz, Feijéo,
Bovina com Batatas Macarrdo com Polenta, Carne Batata doce com Mandioca, Carne
ALMOCO | ¢ Legumes Saladas | carne de frangoe | Bovina e Saladas carne de frango Suina com
da época saladas da época da época salada da época Legumes e salada
LANCHE Frutas da época / Frutas da época / Frutas da época/ | Frutas daépoca/ | Frutasda época/
DA bolacha simples / bolacha simples/ | bolacha simples/ | bolacha simples/ | bolacha simples/
TARDE I vitamina de fruta vitamina de fruta | vitamina de fruta | vitaminade fruta | vitamina de fruta
LANCHE Polenta cremosa Sopa de masculo Sopa de Feijdo Sopa de legumes / | Sopa de legumes /
DA com frango e bovino e legumes com legumes e Bolo de cenoura
TARDE I saladas / sopa de omelete Macarronada com
legumes frango e salada
MAIO - 26/05 — 30/05
SEGUNDA-FEIRA | TERGCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
Leite ou cha, pao Leite ou cha, pdo | Leite oucha, pdo | Leite oucha, pdo | Leite ou cha, pdo
] com doce de fruta | com doce de fruta | com doce de fruta | com doce de fruta | com doce de fruta
CAFE Dﬁ ou manteiga e/ou ou manteigae/ou | ou manteigae/ou | ou manteigae/ou | ou manteiga e/ou
MANHA fruta fruta fruta fruta fruta
Arroz, Feijdo, Carne Arroz, Feijdo, Arroz, Feijdo, Arroz, Feijdo, Arroz, Feijéo,
Bovina com puré de Polenta cremosa Mandioca, carne | Batata doce, carne | Macarrdo, Carne
ALMOCO Batatas e Legumes | com carne moida e de frango e suina e saladas Bovina com
Saladas salada Saladas Legumes e salada
LANCHE Frutas da época / Frutas da época/ | Frutas daépoca/ | Frutasdaépoca/ | Frutas daépoca/
DA bolacha simples / bolacha simples/ | bolacha simples/ | bolacha simples/ | bolacha simples/
TARDE I vitamina de fruta vitamina de fruta | vitaminade fruta | vitaminade fruta | vitamina de fruta
LANCHE | Sopa de frango com Sopa de Feijdo Bolo de cenoura/ | Polentacremosa | Sopa de musculo
DA arroz e legumes com legumes sopa de carne com carne moida bovino com
TARDE Il bovina e legumes | e saladas / sopa de macarréo e
legumes legumes

OBS: - o card4pio pode sofrer alteracdes, dependendo da disponibilidade dos ingredientes no dia;

- Frutas séo oferecidas as da época. (Laranja, mexerica, ponkan, abacate, banana, maca,

morango, uva, meldo, mamao, manga, caqui, melancia, abacaxi, ameixa, péssego)




